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A redes meias com o Ribatejo
¢ a Estremadura, o Oeste é uma das
regides turisticas mais interessantes
de Portugal.

Aproximidade da capital e o desen-
volvimento das vias de comunicacio
tem contribuido para dar maior ex-
pressdo as grandes valéncias do Oes-
te e a projectos de grande qualidade
turistica.

Assim, o que éjadumagrande regido
de vinhos e de gastronomia impar,
facetas de uma cultura repleta de his-
téria e cultura préprias, aliam-se uni-
dades hoteleiras de cinco estrelas,
com parametros de qualidade superior,
reconhecidos além fronteiras.

ARegido Oeste abarca os concelhos
de Alcobaga, Alenquer, Arruda dos Vi-
nhos, Bombarral, Cadaval, Caldas da
Rainha, Lourinhd, Nazaré, Obidos,
Peniche, Sobral de Monte Agrago e
Torres Vedras. E entre eles encontra-
mosvinhos excelentes, iguariasinicas,
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natureza em estado puro, campos de
golfe de renome interacional, praias
com condicBes impares para a pritica
do surf, eumaidentidade cultural evi-
denciada pela arquitectura e histéria
partilhada.

A Rota da Vinha e do Vinho do
Oeste apresenta-nos propostas bem
variadas, em virtude da variedade de
castas disponiveis na regido, certifica-
dando os vinhos de Arruda, Alenquer,
Obidos e Torres Verdas com a insignia
Denominacéo de Origem Controlada
(D.O.C.). E ainda nos néctares da re-
gido ndo podiamos deixar de salientar
aAguardenteD.0.C.da Lourinhi ou
as famosas ginjinhas.

Agastronomia ¢ um reflexo dage-
ografiadaregido. Do mar vém peixese
mariscos frescos, grelhados ou em cal-
deirada, sem esquecerverdadeiras igua-
rias gourmet como as lagostas suadasou
asaméijoas da Lagoade Obidos. Doin-
terior chega-nos aautenticidade dos sa-
bores do campo, como o cabrito no for-
no,ocoelhoguisado ouafamosa Péra
Rocha do Oeste ou a Magd de Alco-
baga. Nosdoces, atradi¢io conventual
estd presente nas trouxas e lampreias de
ovos, nas cavacas das Caldas da Rainha,
nos pastéis de feijéo de Torres Vedras,
dogariade Alcobagaenos paesdelé do
Landal e Painho.

Um dos maiores atractivos daregifo
tem sido a prética do golfe, com seis
campos de grande qualidade, desenha-
dos poralguns dos mais conceituados
arquitectos da especialidade: Praia D’El
Rey (Marriott Golf 8 Beach Resort) e
Bom Sucesso em Obidos, Golden Eagle
em Rio Maior, Campo Real (The Westin
Golf Resort & Spa) no Turcifal, Vimeiro
(Hotel Golf Mar), em Torres Vedras,

e Botado (Atldntico Golfe Hotel) em
Peniche.

Cenario sempre presente, ao longo
detodo o ano, sdo as praias de Nazaré,
Sdo Martinho do Porto, Paredes de Vit-
ria,.igua de Madeiros, Santa Cruz, Santa
Rita, Consolagdo, Supertubos, Lagide,
Areia Branca, Baleal, Bom Sucesso e Foz
do Arelho, procuradas por praticantes
de todo mundo pelas excelentes con-
di¢es para a pratica do surf.

A Tlha da Berlenga, Reserva Na-
tural e simbolo da regido, ¢ um local
de contacto com anatureza emestado
puro, com as suas dguas cristalinaside-
ais paraomergulho ea pesca. Também
na Lagoa de Obidos reiine uma série
de infraestruturas para o desfrute de
desportos nauticos como o windsurf,
oremoeavela.

Com todos estes predicados, a Re-
gido Oeste estd 4 sua espera, repleta
de animacdo, e eventos culturais ao
longodetodo oano, provade umaterra
com alma, de gente que sabe receber.
Atéja.



